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PROGRAMMES TEK LITE 

PLONGEUR NITROX 
VERS LA CERTIFICATION 

IANTD / TDI ADVANCED 
RECREATIONAL TRIMIX DIVER 

 PLONGEUR NITROX AVANCE 

FFESSM / LIFRAS / CMAS 
VERS LA CERTIFICATION 

IANTD / TDI ADVANCED 

RECREATIONAL TRIMIX DIVER 

   
PRE REQUIS  PRE REQUIS  
 

Plongeur Niveau 2 ou Deep Diver ou équivalent. 
Plongeur Nitrox. 
Minimum 30 plongées enregistrées. 
 

  

Plongeur Niveau 2 ou Deep Diver ou équivalent. 
Plongeur Nitrox Avancé FFESSM / LIFRAS / CMAS. 
Minimum 30 plongées enregistrées. 

PROGRAMME   PROGRAMME  
 

ADVANCED NITROX DIVER 
JOUR 1 : 2 plongées – configuration Tek – théorie 
JOUR 2 : 2 plongées – théorie 
JOUR 3 : 2 plongées – théorie 
 
ADVANCED RECREATIONAL TRIMIX 
JOUR 4 : 2 plongées – examen de la théorie 
JOUR 5 : 2 plongées – certification 
 

  

PASSERELLE TEK / DECO PROCEDURE 
JOUR 1 : 2 plongées – configuration Tek – théorie 
JOUR 2 : 2 plongées – révision de la théorie  
 

ADVANCED RECREATIONAL TRIMIX 
JOUR 3 : 2 plongées – examen de la théorie 
JOUR 4 : 2 plongées – certification 
 

EXPLO TEK / TRIMIX 
JOUR 5 : 2 plongées explo au Triox   
 

PREROGATIVES  PREROGATIVES 
 

Ce programme qualifie les plongeurs pour plonger 
jusqu’à un maximum de 48 mètres avec des 
mélanges Triox (nitrox + hélium) de 21% jusqu’un 
maximum de 1,5 bar de PO2 et une profondeur 
équivalent narcose de 24 mètres. 
 

  

Ce programme qualifie les plongeurs pour plonger 
jusqu’à un maximum de 48 mètres avec des 
mélanges Triox (nitrox + hélium) de 21% jusqu’un 
maximum de 1,5 bar de PO2 et une profondeur 
équivalent narcose de 24 mètres. 
 

EQUIPEMENTS  EQUIPEMENTS 
 

Compris dans le prix de la formation : 
- 1 bouteille 15 L 2 sorties 
- 1 bouteille déco 7L 
A prévoir (disponible en location) : 
- 1 détendeur (back up) + mano + inflateur 
- 1 détendeur + long hose (210 cm) 
- 1 détendeur O2 + mano O2 
- 1 parachute 21L rouge + dévidoir 50m. 
 

  

Compris dans le prix de la formation : 
- 1 bouteille 15 L 2 sorties 
- 1 bouteille déco 7L 
A prévoir (disponible en location) : 
- 1 détendeur (back up) + mano + inflateur 
- 1 détendeur + long hose (210 cm) 
- 1 détendeur O2 + mano O2 
- 1 parachute 21L rouge + dévidoir 50m. 
 

PRIX  PRIX 
 

702 euros 
 

Ce prix inclus : 
Les formations, le kit pédagogique, 2 certifications, 
5 jours / 10 plongées au départ d’un bateau, lunch 
à bord, bouteilles et lest. 
 
 

  

570 euros 
 

Ce prix inclus : 
Les formations, le kit pédagogique, 1 certification, 
5 jours / 10 plongées au départ d’un bateau, lunch 
à bord, bouteilles et lest. 
 
 

 


